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広報こまえ 
 
１１月１日現在人口と世帯数 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37，554 440 37，994 52増 
 
女 39，197 529 39，726 70増 
 
計 76，751 969 77，720 122増 
 
世帯数 38，419 459 38，878 45増 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
今号の主なトピックス 
２面…多摩川流域郷土芸能フェスティバル 
２面…学童保育所・小学生クラブ・放課後クラブ受付開始 
３面…狛江に対する思いを教えてください 
５面…中期財政計画の策定 
６面…岩戸地域センターお別れコンサート 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
平成25年度　12月４日（水）～10日（火） 
人権週間　～「人権尊重の大切さ」について考えてみませんか～ 
平成25年度 　狛江市人権啓発事業「音楽と講演の集い」 
〔日程〕１２月７日（土）午前１０時～午後０時１５分（９時３０分開場） 
〔会場〕エコルマホール 
〔内容〕 
▽紺野美沙子さん（俳優）による講演「今、私たちにできること～女優業のこと、家庭のこと、そして親善大使のこと～」 
▽笠井信輔さん（フジテレビアナウンサー）による講演「災害報道の真実～報道人として、人として～」 
▽ＮＰＯ法人邦楽指導者ネットワーク２１狛江支部筝曲正音会による筝曲演奏「ルパン三世’７８のテーマ、他」 
▽資料・パネル展示 
※手話通訳・要約筆記あり 
※託児あり（１１月２９日（金）までに要予約） 
〔問い合わせ〕平成２５年度狛江市人権啓発事業「音楽と講演の集い」実行委員会事務局（政策室協働調整担当） 
 
ロビーパネル展示を行います 
〔日程〕１１月１８日（月）～２９日（金） 
〔会場〕市役所２階ロビー 
〔内容〕著名人から青少年に向けた人権メッセージパネル展示・ＤＶ防止パネル展示 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
人権イメージキャラクター人ＫＥＮまもる君 
人権イメージキャラクター人ＫＥＮあゆみちゃん 
多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協議会 
 
講演と映画の集い 
〔日程〕１２月６日（金）午後１時３０分～４時４５分（１時開場。資料・パネル展は午前１１時開場） 
〔会場〕西東京市保谷こもれびホール 
〔内容〕 
▽菊池桃子さん（ＮＰＯ法人キャリア権推進ネットワーク理事）による講演「ソーシャル・インクルージョンって、なに？」 
▽映画「パラレル」（日本語字幕付）の上映 
▽資料・パネル展示 
※手話通訳・要約筆記あり 
※託児あり（１１月２８日（木）までに要予約） 
〔問い合わせ〕西東京市協働コミュニティ課　電話０４２（４３８）４０４６ 
 
トーク＆パフォーマンスと映画の集い 
〔日程〕１２月１０日（火）午後１時３０分～４時１５分（１時開場） 
〔会場〕タワーホール船堀（江戸川区） 
〔内容〕 
▽村崎修二さん・村崎耕平さん（猿舞座）、上島敏昭さん（浅草雑芸団）によるトーク＆パフォーマンス「いのちみつめて　うたをこぼせ」 
▽映画「家庭の中の人権　生まれ来る子へ」（日本語字幕付）の上映 
▽資料・パネル展示 
※手話通訳・要約筆記あり 
※託児あり（１１月２８日（木）までに、東京都総務局　電話（５３８８）２５８８へ） 
〔問い合わせ〕江戸川区総務課　電話（５６６２）６２６４ 
 
夜間無料法律相談会 
〔日程〕１２月１３日（金）午後６時～８時３０分 
〔会場〕エコルマホール展示・多目的室 
〔定員〕２５人 
※事前予約制。定員になり次第受け付け終了 
〔内容〕借地・借家、金銭トラブル、相続・遺言、離婚、サラ金への返済などの法律の問題について、弁護士法人多摩パブリック法律事務所の協力で相談をお受けします。 
〔申し込み・問い合わせ〕１２月２日（月）から、秘書広報室へ。 
 
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間 
〔日程〕１１月１８日（月）～２４日（日） 
〔時間〕 
▽平日　午前８時３０分～午後７時 
▽土・日曜日　午前１０時～午後５時 
〔講師〕人権擁護委員・法務局職員 
〔相談〕電話０５７０（０７０）８１０（全国共通番号） 
※秘密厳守 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１２３４ 
 
夜間人権ホットライン　～弁護士による電話法律相談～ 
　困りごとがある方は、気軽に相談してください。 
〔日程〕１２月９日（月）午後５時～８時 
※一人１０分程度 
〔相談〕電話（５８０８）１４４２・１４４３※秘密厳守 
〔問い合わせ〕（公財）東京都人権啓発センター　電話（３８７１）０２１２ 
 
市長コラム　２８ 
　先日、市内の家庭福祉員の方々を訪ねました。児童福祉法に基づき、主に３歳未満の児童を居宅等で保育する通所の施設を営んでいる皆様です。 
　家庭福祉員は「保育ママ」とも呼ばれるだけあって、家庭的な雰囲気の中で、我が子以上に慈しんでお世話されている姿に、ある種の感動を覚えました。 
　先日訪問した柳沢さん、亀山さん、中村さんは、お三方とも保育経験の豊富な方ばかりで、子どもが好きでたまらないという様子がひしひしと伝わってきて、さぞや保護者の方も安心し、信頼されているであろうと思いました。 
　３～５人の少人数の児童を補助の方と共に、昼寝の時間でさえこまやかに睡眠の状態を確認されるなど、とても行き届いた保育をしていました。 
　保育園（所）とはまた違った「保育ママ」ならではの濃密な保育現場を見させていただきました。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ）
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2面 
 
１２月１日（日）は第１４回多摩川流域郷土芸能フェスティバル 
―住民交流都市小菅村の物産展も同時開催― 
●郷土芸能 
〔時間〕午後１時～４時３０分 
〔会場〕エコルマホール 
〔内容〕 
▽狛江市（小足立ばやし保存会） 
▽住民交流友好都市の山梨県小菅村（三ケ村箭弓神社氏子中） 
▽多摩川流域の山梨県丹波山村（丹波山村文化財保存会） 
▽奥多摩町（小河内原獅子舞保存会） 
▽府中市（武蔵国府太鼓國府睦會） 
▽川崎市多摩区（多摩区文化協会） 
●小菅村の「ふるさと物産展」 
〔時間〕午前１０時から 
〔会場〕狛江駅構内 
※フェスティバル終了後、小菅村、丹波山村、奥多摩町の温泉入浴券や特産品が当たる「お楽しみ抽選会」を実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
静岡県三島市からミシマザクラの寄贈を受けました 
　１０月２５日（金）の狛江市防災センター開設記念式典で、狛江市と静岡県三島市との「災害時における相互応援協定」の締結を記念して、三島市の花であるミシマザクラの寄贈を受けました。 
　ミシマザクラの苗木は、防災センター前に植えてあります。まだ小さな苗木ですが、あたたかく見守ってください。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
平成26年度　学童保育所入所・小学生クラブ入会・放課後クラブ入会の受け付けを始めます 
　保護者が働いている、病気療養中であるなどの理由で、子どもの面倒が見られない場合に、保護者に代わって保育や活動をします。 
※申請は年度ごとに必要 
〔受付〕 
▽12月6日（金）～26日（木）平日　午前８時３０分～午後５時 
▽8日（日）・22日（日）　午前９時～午後１時 
▽12日（木）・19日（木）　午前８時３０分～午後８時 
〔申請書類〕 
▽放課後児童健全育成事業（入所・入会）申請書 
▽児童台帳 
▽保護者の勤務証明書等 
※申請書類は、児童青少年課、各学童保育所、岩戸児童センター、和泉児童館、放課後クラブおよび市内各保育園・幼稚園で配布しています。 
 
学童保育所 
〔対象〕市内在住・在学の小学校３年生以下の児童 
〔時間〕 
▽平日　放課後～午後５時 
▽土曜日・学校休業日　午前８時３０分～午後５時 
※延長は午後６時４５分まで（土曜日は延長なし） 
 
小学生クラブ 
〔対象〕市内在住・在学の小学生 
〔時間〕 
▽平日　放課後～午後７時 
▽土曜日・学校休業日　午前８時～午後７時 
※延長は午後８時までで、別途料金が必要です（土曜日は延長なし） 
 
放課後クラブ 
〔対象〕当該小学校に在籍または当該小学校学区域内に居住する小学校３年生以下の児童 
〔時間〕 
▽平日　放課後～午後６時４５分 
▽土曜日・学校休業日　午前８時３０分～午後６時４５分（土曜日のみ午後６時まで） 
〔申し込み・問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係へ。 
 
■市内の学童保育所・小学生クラブ・放課後クラブ一覧 
 
名　　　称 所　　　在　　　地 定　員 
 
上和泉学童保育所 和泉本町 ４和７学５１ 上和泉地域センター内 ５０人 
 
猪方学童保育所 猪方 １方１１保２ 第三小学校校庭隣 ５０人 
 
松原学童保育所 和泉本町 １原１４保３  ５０人 
 
根川学童保育所 中和泉 ４川１６保３ 根川地区センター２階 ５０人 
 
東野川学童保育所 東野川 １野６学３  ５０人 
 
駒井学童保育所 駒井町 １井２１保６ 第六小学校校庭隣 ５０人 
 
岩戸小学生クラブ 岩戸南 ３戸１５生１ 岩戸児童センター内 約５０人 
 
和泉小学生クラブ 中和泉 ３泉１２生６ 和泉児童館内 約５０人 
 
第一小学校放課後クラブ 和泉本町 １一３７校１ 第一小学校内 約５０人 
 
緑野小学校放課後クラブ 和泉本町 ４野３学１ 緑野小学校内 約５０人 
 
和泉小学校放課後クラブ 中和泉 ３泉３３校１ 和泉小学校内 約５０人 
 
第五小学校放課後クラブ 東野川 １五３５校１３ 第五小学校内 約２０人 
 
※平成２６年度から、第一小学校放課後クラブは、第一小学校の増築棟内へ実施場所を移動し、定員を５０人に変更します。 
 
普通救命講習（一般公募） 
〔日程〕１２月１日（日）午前９時～正午 
〔会場〕野川地域センター 
〔対象〕市内在住・在勤で中学生以上の方 
〔定員〕先着２０人（事前申込み制） 
〔内容〕心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法などの講習と実技 
〔講師〕狛江市消防団員（資格あり） 
〔費用〕１，４００円（テキスト代・当日集金） 
※講習終了後、認定証（有効期限３年間）が交付されます。 
〔申し込み・問い合わせ〕１１月１８日（月）から、安心安全課へ。 
 
「狛江にプレーパークをつくる会」 
平成25年度第５回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
〔日程〕１１月２１日（木）午前１０時～午後１時 
〔会場〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象〕遊びたい人なら何歳でも（保護者同伴） 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作りなどのしちりんで火を使った遊び、泥んこ遊び、落ち葉拾い、絵の具でお絵描きなど、やってみたい遊びが何でもできます。 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔持ち物〕必要な方のみ、着替え・替えの靴・昼食・飲み物やしちりんで焼いて食べたい物など 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブ無料講座 
〔日程〕１２月２日（月）午前９時３０分～１１時３０分 
〔対象〕市内在住の１８歳以上の方 
〔定員〕先着２０人 
〔内容〕ノルディックウオーキング、ストレッチ 
〔講師〕ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブインストラクター 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブ　電話（３４３０）３１１７へ。
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「迷惑電話チェッカー」のモニターになりませんか 
 
　電話による詐欺等の被害防止のため、（株）ウィルコムと協働した振り込め詐欺（母さん助けて詐欺）等防止機器「迷惑電話チェッカー」のモニターを募集します。モニター利用期間は、平成２７年９月３０日までです。 
〔対象〕▽市内に住所を有し、満６０歳以上の世帯の方 
▽自宅に固定電話を持ち、番号表示サービスを利用しているか、機器設置までに利用可能な方 
▽機器に掛かる電気料金や番号表示サービスの利用料金を負担できる方 
▽利用期間終了まで継続的に機器を使用できる方 
▽事業者への個人情報の提供に同意できる方 
▽アンケートに協力できる方 
〔定員〕先着１００台※１世帯１台 
〔受け渡し〕モニター決定後、原則として安心安全課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕安心安全課へ。 
 
岩戸地域センターの電話サービスを休止します 
 
　１２月１日（日）から平成２７年３月３１日（火）（予定）まで、岩戸地域センター工事に伴う休館のため、電話サービスによる住民票の写しの受け取りができなくなります。なお、上和泉地域センター・野川地域センターは引き続きご利用いただけます。 
　詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
狛江に対する思いを教えてください 
 
　狛江市シティセールスプランの策定に向けた取組みの一つとして、市のイメージ等に関するアンケートを行っています。 
　魅力ある狛江を市内外へ発信していくため、皆さんの意見をお寄せください。 
〔申し込み・問い合わせ〕１１月３０日（土）までに、年代・性別・下記設問の回答を記入の上、郵送・持参・ファクス・市ホームページ専用フォームで、秘書広報室へ。 
 
アンケート設問 
 
▽狛江の好きなところ 
▽狛江に足りないところ 
▽狛江のイメージ 
▽狛江の魅力 
▽狛江の地理・資源などをどう生かしたらいいか 
▽狛江にあったらいいな・狛江でやったらいいなと思うこと 
▽ＰＲのために観光大使は必要か、誰がいいか・その理由 
 
行政けいじばん 
 
狛江市における今後の高齢者施策についての小委員会と講演会を行います 
 
〔日程〕１１月２１日（木） 
〔内容・時間・会場〕▽狛江市市民福祉推進委員会高齢小委員会　午後６時３０分から、防災センター３０３会議室 
▽講演「狛江市における今後の高齢者施策について」　午後７時から、防災センター４０１・４０２・４０３会議室 
〔講師〕高橋信幸さん（狛江市市民福祉推進委員会高齢小委員会委員長） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
年末公的融資相談会 
 
〔日程〕１１月２０日（水） 
〔時間〕午前１０時～正午・午後１時３０分～４時・７時～９時（予約制） 
〔内容〕市の制度融資・無担保・無保証人・保証協会の保証不要なマル経融資等の公的資金の相談会（事業資金用） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕狛江市商工会　電話（３４８９）０１７８へ。 
 
所得税・消費税の申告説明会 
 
〔日程〕１２月４日（水）～６日（金） 
〔時間〕▽事業所得関係　午前９時３０分～正午▽不動産所得関係　午後１時３０分～４時 
〔内容〕所得税の青色申告決算書の作成や消費税・地方消費税の申告書の書き方など 
〔持ち物〕筆記用具 
※車での来場はご遠慮ください。 
〔会場・問い合わせ〕武蔵府中税務署　電話０４２（３６２）４７１１ 
 
審議会等の公開 
 
◆第2回狛江市外部評価委員会 
 
〔日程〕１１月１８日（月）午後６時３０分から 
〔会場〕防災センター３０３会議室 
〔案件〕外部評価について 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
◆第6回社会教育委員の会議 
 
〔日程〕１１月２０日（水）午後６時から 
〔会場〕３０１会議室 
〔案件〕今年度テーマについて、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
◆狛江市教育委員会平成25年第11回定例会 
 
〔日程〕１１月２１日（木）午前９時から 
〔会場〕防災センター３０２・３０３会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第3回狛江市路上喫煙禁止条例策定委員会 
 
〔日程〕１１月２１日（木）午後１時から 
〔会場〕防災センター３０２会議室 
〔案件〕条例の方向性の検討 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
◆第2回狛江市プレーパーク設置準備委員会 
 
〔日程〕１１月２２日（金）午前１０時～正午 
〔会場〕４階特別会議室 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
◆第5回狛江市子ども・子育て会議 
 
〔日程〕１１月２５日（月）午後６時から 
〔会場〕防災センター４０１・４０２・４０３会議室 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
◆第2期第1回狛江市地域自立支援協議会定例会 
 
〔日程〕１１月２６日（火）午後５時～６時３０分 
〔会場〕防災センター４０２・４０３会議室 
※手話通訳等を希望する方は、２０日（水）までにご連絡ください。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当 
 
◆狛江市個人情報保護審議会 
 
〔日程〕１１月２７日（水）午後１時から 
〔会場〕３階議会第一委員会室 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
◆第3回狛江市安心で安全なまちづくり推進審議会 
 
〔日程〕１１月２７日（水）午後７時から 
〔会場〕防災センター３０２・３０３会議室 
〔案件〕安心で安全なまちづくり基本条例の推進について 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
◆第203回東京都都市計画審議会 
 
〔日程〕１２月２０日（金）午後１時３０分から 
〔会場〕都庁会議室 
〔定員〕１５人（多数抽選） 
※傍聴者として決定した方には決定通知を送付します。 
〔申し込み・問い合わせ〕１１月２９日（金）（消印有効）までに、往復はがき（一人１通のみ有効）に、住所・氏名・電話番号を記入の上、〒１６３－８００１新宿区西新宿２－８－１東京都都市整備局都市計画課　電話（５３８８）３２２５へ。 
 
今はむかし　－その236－ 
 
昭和十九年十一月 
　　～瀬之間紋重日記から～ 
　本格的な東京空襲が始まった頃の世の中の動きを瀬之間紋重さんの日記から眺めてみました。 
　瀬之間さんは当時４６歳、覚東（現東野川）に住み、東京航空計器に勤務していました。 
※原文のまま、（　）内は追記 
■十一月一日水曜　突如トシテ空襲警報トナリ一時ハゴッタ返シタガ四時近ク総（すべ）テ解除トナリ…マリアナ基地ヨリＢ２９一機帝都ヘ侵入、突如空襲警報発令午後一（時）・二五（分）発令、三・三〇解除、二・四〇敵大型機京浜地区ニ侵入中、三・一〇敵機ハ投弾セズシテ退散セリ（この日は偵察飛行。爆撃せず、航空写真を撮って帰っていった） 
■十一月七日火曜　突如又警戒警報トナリ各自職場ニツイテ任務ニツクヤ一機高度ヲ飛翔セル前後ニ高射砲ノ頻（しき）リト炸裂スルノガ肉眼デ見エタ。幸（さいわ）イ早ク警報モ解除トナリテ…（超高度を飛行するため高射砲は届かず） 
■十一月二十四日金曜　警戒警報、次（つ）イデ間モナク空襲警報ノ発令トナルヤ「ラジオ」ノ報道ニ数梯（てい）団（だん）形陣ヲナシテ伊豆東南海上ヨリ帝都ニ侵入中、忽（たちま）チ揚（あ）ガル高射砲及ビ砲煙ニ覆ワレテ物（もの）凄（すご）カッタ。ソシテ物々シイウチニ五時ニ解除トナリ…（この時武蔵野町の中島飛行機工場が爆撃され一瞬にして死者５７人、負傷者８４人を出した） 
■十一月二十五日土曜　ナオ今日モ午前十一時四十分近ク警戒警報ガ発セラレタ。スワトバカリニ各職場カラ勤務場所ニツイタ。ソシテソシテ試運転ノ消火用ガソリンポンプ車モケタタマシク音ヲ立テタ。ソシテ退避ニ又警戒ニ、空襲警報発令ト共ニ「ラジオ」ノ情報モアリ、而（しか）シテドウナルコトカト思フ（（う））ウチニ…二時近ク解除トナリ平常通リ勤務ニ服スル事ニナッタ（警報が出れば仕事どころでない。すぐに防備体制に入る） 
■十一月二十六日日曜　午前十一時四十分近クニ定期便ノ様ニ空襲カト思フ（（う））ト警報ガ発セラレタ。途中ダガ施（せ）肥（ひ）ヲ中止シタ…（Ｂ２９は昼も夜も毎日のように来て爆弾や焼夷弾を落とした） 
■十一月二十九日水曜　ナオ今日モ空襲カト内心ニハ考ヘ（（え））タ。思ヒ（（い））ノ外（ほか）静カデヤレヤレト思フ（（う））嬉シイ安堵デアッタ。一日ソレヤコレヤト心配モ少ナク夜ニ入ッタ。何トナク心ノ落チツカヌ様ナ晩ダ等ト皆シテ物語乍（なが）ラ勤務シテ居ルト、十二時過ギアット思フ（（う））警戒警報発令。寸（すん）時（じ）ニ又空襲警報トナルヤ「ラジオ」ニ依（よ）り状況ハ間断ナク報道セラレタ。時ヲオカズ東方天ハ紅（くれない）ニ、火災ノ炎天ヲ焦ガスカニ凄イ凄イ極（きわみ）ニ対シタ。約二時間余（あまり）ニ警報ハ解除セラレシモ…、火災発生、翌朝鎮火ス。Ｂ２９二十機内外帝都を猛爆ス。人員ノ損害極メテ軽微（親子焼夷弾投下）火災モ早朝鎮火ス」（この夜は、神田・日本橋を中心に一夜で焼失家屋２，３９５戸、り災者８，８７０人の被害があった） 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員）
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健康と衛生 
 
健康診査 
 
■1歳6カ月児健康診査 
 
〔日程〕１２月２日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年５月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳、問診票、保険証、幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■3歳児健康診査 
 
〔日程〕１２月１２日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年１１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳、問診票、保険証、目と耳のアンケート、尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕１２月１３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、手鏡、筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程〕１２月２日（月）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象〕６５歳以上の市民〔内容〕胸部レントゲン撮影※直接会場にお越しください。受診は１年度につき１回無料です。勤務先等で検診がある方は受けられません。 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料ＨＩＶ即日検査・性感染症検査 
 
〔日程〕１１月２８日（木）午後１時３０分～３時３０分〔対象〕感染の機会から９０日以上経過している方※匿名で検査を受けられます〔定員〕先着５０人〔結果〕▽ＨＩＶ即日検査　当日１～２時間後（判定保留の場合は、１週間後の木曜日午後１時３０分～３時３０分）▽性感染症検査　１週間後の木曜日午後１時３０分～３時３０分 
〔会場・問い合わせ〕多摩府中保健所感染症対策係　電話０４２（３６２）２３３４ 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「転倒予防体操講習会」 
 
〔日程〕１１月２７日（水）午前１０時～正午〔会場〕上和泉体育館〔講師〕田中諭史さん（健康運動指導士） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■健康づくり講演会「いつでも・どこでも～イスに座ってストレッチ～」 
 
〔日程〕１２月１０日（火）午後２時～４時〔定員〕５０人〔講師〕小池日登美さん（健康運動指導士）〔持ち物〕手拭いサイズのタオル１枚 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽1歳児～1歳6カ月児の保護者　１２月１８日（水）▽1歳7カ月児～2歳児の保護者　１２月１９日（木）〔受付〕午前９時５５分～１０時（１１時終了予定）〔定員〕各日１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳、黒ボールペン、子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ苑「介護予防教室」 
 
▽体が喜ぶ体操　〔日程〕１２月３日（火）〔講師〕宮崎正和さん 
▽お口の体操でいつまでもおいしく食べよう　〔日程〕１２月１０日（火）〔講師〕長谷川泰さん（歯科医師）・山根淳子さん（歯科衛生士） 
▽体をケアしてバランスを整える・やさしいヨガ　〔日程〕１２月１７日（火）〔講師〕田所直美さん 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時〔定員〕先着２０人〔持ち物〕水分、運動着、上履き 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕地域包括支援センターこまえ苑　電話（３４８９）２４２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕１２月１３日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てについての相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士等 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
インフォメーション　ご案内 
 
セミナー 
 
■生ごみ堆肥化講習会～畑や庭、ベランダでの利用法～ 
 
〔日程〕１２月６日（金）午前１０時～正午〔持ち物〕生ごみ（野菜くず等少量）、はさみ、牛乳パック 
〔会場・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
■クリスマスは手作りロールケーキでおもてなし 
 
〔日程〕１２月１５日（日）午前１０時～正午〔対象〕大人〔定員〕先着１６人〔講師〕檀育子さん（パティシエ経験者）〔持ち物〕エプロン、三角巾・バンダナ、布巾、筆記用具〔費用〕５００円（材料代） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕１１月１６日（土）から、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター全体交流会「ヨガ＆茶話会」 
 
〔日程〕１１月３０日（土）午前１０時～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔対象〕利用・サポート会員、センター事業に興味のある方〔定員〕先着３０人※託児あり（要相談）〔講師〕ヨガ講師〔持ち物〕バスタオル、運動着、飲み物（お持ちの方はヨガマット） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程・会場〕▽12月5日（木）　中央公民館▽12月19日（木）　市役所２階ロビー〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は１１時３０分までにお越しください（申し込み不要）〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６ 
 
■認知症家族のおしゃべり会 
 
〔日程〕１１月２６日（火）午後１時３０分～３時〔対象〕認知症の方を介護する方 
〔会場・問い合わせ〕地域包括支援センターこまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２ 
 
■狛江の高齢者のくらしをよくする会設立10周年記念事業講演会「平穏死～安らかな看取り」 
 
〔日程〕１２月１日（日）午後２時～３時３０分〔会場〕中央公民館〔定員〕先着１００人〔講師〕石飛幸三さん（世田谷区特別養護老人ホーム芦花ホーム医師） 
〔申し込み・問い合わせ〕ＮＰＯ法人狛江共生の家　電話（３４３０）５０２０（午後１時～６時）へ。 
 
■年末調整と確定申告のいろは 
 
〔日程〕１２月１０日（火）〔時間〕午前１０時～正午・午後２時～４時〔定員〕各回先着６０人（要申し込み）〔講師〕高橋敏三さん（武蔵府中青色申告会事務局長） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕（公社）武蔵府中青色申告会　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■通信制大学院合同入試説明会 
 
〔日程〕１２月１日（日）午前１１時～午後４時※申込不要・入退場自由〔会場〕日本大学会館〔対象〕一般・高校生※詳細は〔ホームページ〕http://www.uce.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）私立大学通信教育協会　電話（３８１８）３８７０ 
 
スポーツ 
 
■二中地区運動会（スポレク大会） 
 
〔日程〕１２月１日（日）午前９時３０分から〔受付〕９時から（雨天時は屋内競技のみ）〔会場〕第二中学校〔内容〕グラウンドゴルフ、グラウンドボウリング、ティーボール、輪投げ、体力測定、パン食い競走、紅白玉入れ等、体力測定※参加賞あり 
〔問い合わせ〕狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時） 
 
■第49回市民スキー大会・第19回市長杯スキー大会 
 
〔日程〕平成２６年１月１７日（金）～１９日（日）〔時間〕▽行き　午後９時市役所駐車場発（貸切バス）▽帰り　午後７時２０分東京駅到着予定（新幹線）〔会場〕長野県菅平高原スキー場〔宿泊〕リゾートロッジすずもと〔対象〕市内在住・在学・在勤の方〔定員〕４０人〔内容〕ポールセットによる回転競技大会〔費用〕大人２万８，０００円、小学生以下１万８，０００円※申込用紙は中央公民館と市民総合体育館で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕１２月１３日（金）までに、狛江市スキー協会・高橋　FAX（３４３０）３２０５（午前９時～午後１０時）へ。 
 
公民館 
 
◎中央公民館 
　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・歴史講座「昭和が遺した課題」　〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕各回２００円〔申し込み〕１１月１８日（月）午前９時から 
 
日　程 内　容 講　師 
 
１１月３０日（土） 政治体制の 
変遷と民意 
～５５年体制と 
その後～ 河野康子さん（法政大学法学部教授） 
 
１２月７日（土） 沖縄と密約 
～返還交渉を 
中心に～  
 
１２月２１日（土） 公害と市民 
～足尾・水俣…～ 山口幸夫さん（原子力資料 
情報室共同代表工学博士） 
 
■男の料理教室　〔日程〕１２月１４日（土）・２１日（土）・平成２６年１月１１日（土）〔時間〕午後１時３０分～４時〔対象〕成人男女〔定員〕１２人〔費用〕各回５００円（材料費）〔申し込み〕１１月２０日（水）午前９時から 
■狛江市青年教室（狛プー）「わくわく・にぎやかコンサート」 
〔日程〕１２月２１日（土）午後１時３０分～３時〔対象〕乳幼児を持つ親子〔定員〕先着１５０人〔内容〕クラシックの名曲やアンパンマン体操など※１１月１６日（土）午前９時から窓口で入場整理券を配布 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■祝日開館および平日夜間開館時間延長の試行　▽祝日開館　〔日程〕１１月２３日（祝）午前１０時～午後５時▽夜間開館時間延長　〔日程〕１１月１８日（月）・２０日（水）～２２日（金）〔時間〕午前１０時～午後８時
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中期財政計画を策定しました 
 
（平成25年度ローリング版） 
 
〔問い合わせ〕財政課 
 
　中期財政計画は、財政の健全性を確保するとともに、財政運営等の目標・指針とするために策定したものです。計画期間は３カ年ですが、固定したものではなく、策定後の状況の変化に対応するため、毎年度見直しを行い、計画期間を１年延伸することにしています。 
　平成２４年度決算等の結果を踏まえ、昨年１１月に策定した中期財政計画の見直しを行い、平成２６年度から２８年度までを計画期間とする中期財政計画（平成２５年度ローリング版）を策定しました。計画は、財政課で１部２０円で頒布している他、市ホームページからもダウンロードできます。 
 
今後3カ年の財政見通し 
 
　平成２５年度の一般会計予算を基に、計画期間における歳入と歳出を見込みました。平成２６年度の収支は均衡する見込みですが、平成２７年度以降は収支不足が見込まれます。 
 
　 26年度 27年度 28年度 
 
歳入 ２４９億１，９００万円 ２５０億３，９００万円 ２３７億２，９００万円 
 
歳出 ２４９億１，９００万円 ２５２億３，１００万円 ２３８億１，４００万円 
 
歳入歳出差引 ０円 △１億９，２００万円 △８，５００万円 
 
財政規律（基準）と 
平成24年度の結果 
 
　規律ある財政運営を行うため、３つの財政規律（基準）を設定しています。 
　なお、中期財政計画の計画期間は平成２５年度からですが、参考として平成２４年度の結果を公表します。 
 
（１）決算剰余金の１／２以上を積み立て 
 
　一般会計決算の実質収支額の１／２（４億５０４万９千円）以上を翌年度までに基金に積み立てるよう努めます。 
■取組状況 
　平成２３年度の一般会計の歳入歳出差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した８億１，００９万８千円が実質収支額となります。平成２４年度の基金積立額は、実質収支額の１／２以上となる５億３，４７２万２千円を基金に積み立てました。 
 
（２）連結負債残高を維持 
 
　連結ベースでの負債残高が前年度数値を上回らないように努めます。 
※連結ベースとは、地方公共団体の財政の健全化に関する法律における将来負担比率の対象となる一般会計、特別会計および一部事務組合等をいいます。 
■取組状況 
　連結負債残高は、市債発行額を元金償還額以内としたことなどにより、前年度に比べて６億７，４８９万６千円、２．１％の減となる３１２億２，７０９万２千円になりました。 
 
（３）市債発行額（事業債・臨時財政対策債）の基準 
 
　事業債発行額は１０億円以内に、臨時財政対策債は発行の抑制に努め、各年度の市債発行額は元金償還額以内とするように努めます。 
■取組状況 
　事業債は８億８，０３０万円の発行、臨時財政対策債は発行可能額から約１億円減額して発行し、抑制に努めています。 
　事業債・臨時財政対策債を合わせた発行額は２０億３，０３０万円となり、市債元金償還額２１億９，２７７万７千円以内となっています。 
※臨時財政対策債は、普通交付税の算定を通して自治体ごとに発行可能額が決められ、発行可能額以内であれば、財政状況に応じて発行額を独自に決めることができます。 
 
発行額区分 財政規律（基準） 24年度の結果 
 
事業債 １０億円以内 発行額 ８億８，０３０万円 
 
元金償還額 １７億１，９６３万３千円 
 
臨時財政対策債 発行抑制 発行額 １１億５，０００万円 
 
発行可能額 １２億５，８４０万８千円 
 
市債 市債元金償還額以内 発行額 ２０億３，０３０万円 
 
元金償還額 ２１億９，２７７万７千円 
 
財政指標目標値 
（平成28年度決算）と 
進捗状況 
 
　財政の健全性を確保するため、計画期間最終年度（平成２８年度決算）における財政指標目標値を定めました。 
 
財政指標  目標値 
 
24年度 28年度 
 
経常収支比率 比率 ９３．１％ ９０．０％以下 
 
２６市順位 １５位 １０位以内 
 
実質公債費比率 ５．５％ ４．８％以下 
 
将来負担比率 ５４．６％ ５４．６％以下 
 
財政調整基金残高 １１億１，５５９万３千円 １３億円 
 
（１）経常収支比率（発行可能額を算入した場合） 
 
　財政構造の弾力性を示す指標である経常収支比率は、平成２３年度の９２．５％（多摩２６市中１８位）から、９３．１％（２６市中１５位）となりました。 
　これは、市税収入や普通交付税、臨時財政対策債の発行可能額が減少したためです。 
 
（２）実質公債費比率 
 
　公債費相当額に係る一般財源等の標準財政規模に対する割合である実質公債費比率については、平成２３年度の５．８％から０．３ポイント改善し、５．５％となりました。 
　これは、平成２４年度は平成２１年度と比べ、一般会計の元利償還金等が減少したためです。 
※実質公債費比率は３カ年の平均で算定します。 
 
（３）将来負担比率 
 
　市債残高、債務負担行為に基づく支出予定額など、一般会計等において見込まれる将来の負担の標準財政規模に対する割合である将来負担比率は、平成２３年度の５９．１％から４．５ポイント改善し、５４．６％となりました。 
　これは、市債残高が減少したことに加え、基金残高等が増加したためです。 
 
（４）財政調整基金残高 
 
　年度間の財源の不均衡を調整するための基金である財政調整基金の平成２４年度末残高は１１億１，５５９万３千円となり、前年度に比べて４億７，１７７万７千円増加しました。
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６面 
 
文化のつどい人形劇「第26回ＫＡＰＡ合同公演」 
 
〔日程〕１２月１日（日）午前１０時３０分開演（１０時１５分開場・正午終了予定） 
〔定員〕先着２００人 
※１１月１６日（土）午前９時から、窓口で入場整理券を配布します。 
〔演目〕 
▽人形劇バンビ・人形劇「ポッタンぼうやのぼうけん」 
▽人形劇団ポッポ・人形劇「３びきのこぶた」 
▽人形劇サークルぶんぶん・人形劇「ヤン助とヤン助とヤン助と」 
▽人形劇サークルスープ・人形劇「ねずみくんのともだち」 
〔問い合わせ〕中央公民館　電話（３４８８）４４１１ 
 
 
子育て　のこくわ親方 
こまえ子育てねっと　http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　電話（3480）1441 
■わらべ歌と絵本の会 
〔日程〕１１月２０日（水） 
〔対象・時間〕 
▽0～1歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分 
▽2歳児以上親子　１１時～１１時２０分 
■すくすく測定 
〔日程〕１１月２５日（月）午前１０時３０分～１１時３０分 
〔対象〕乳幼児 
■折り紙教室「クリスマスリース」 
〔日程〕１１月２９日（金）午後３時３０分～４時３０分 
〔対象〕小学生 
〔定員〕先着１５人 
■映画会「フランケンウィニー」 
〔日程〕１１月３０日（土）午後３時３０分～５時 
〔対象〕小学生（乳幼児は保護者同伴であれば可） 
※当日、直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター　電話（3489）5414 
■ロッキーシネマズ 
〔日程〕１１月２０日（水）午後３時～４時４５分 
〔対象〕小学生 
※内容は館内の掲示をご覧ください。 
■スタッフタイム「おのっちのユニホック」 
〔日程〕１１月２７日（水）午後３時３０分～４時４５分 
〔対象〕小学生 
 
◎子ども家庭支援センター　電話（5438）6606 
■子ども服リサイクル 
〔日程〕１１月３０日（土）午前１０時３０分～１１時３０分 
〔収集するもの〕子ども服１３０㎝まで、靴２０㎝まで（前日までにサイズごとにまとめて、表記してお持ちください） 
※おもちゃ、ぬいぐるみ、着古した下着などはご遠慮ください。 
 
◎狛江子どもの家　電話（3488）1231 
■園庭開放 
〔日程〕１１月２１日（木）午前１０時～１１時（雨天中止） 
〔内容〕体操 
 
 
古布再生 
 
●着物地で冬用帽子を作ろう 
〔日程〕１２月５日（木） 
〔持ち物〕着物地または羽織（１枚分）、筆記用具、裁縫道具、ミシン糸、物差し、裁ちばさみ、紙ばさみ 
●古布を裂いて草履を作ろう 
〔日程〕１２月９日（月）・１０日（火） 
〔持ち物〕古シーツや浴衣（１枚程度）を幅８㎝程度に裂いたもの、筆記用具、裁縫道具、はさみ 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時 
〔定員〕先着１０人 
〔費用〕５００円（材料代） 
※布は必ず古布を持参してください。 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕１１月２０日（水）から、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
 
おはなし会　あわてんぼうのサンタさんのちょっと早いクリスマスパーティ 
 
〔日程〕１２月２日（月）午前１０時３０分～正午 
〔対象〕乳幼児と父母 
〔内容〕 
▽工作「クリスマスカラーのポンポンづくり」（先着８０人） 
▽パネルシアター「メリークリスマス」 
▽大型絵本「ぐりとぐらのおきゃくさま」「ぴょーん」「まどから★おくりもの」 
〔講師〕中村祐子さん・浅井直子さん・田中未津子さん（テラコヤ３）、島津倫子さん・池田理恵子さん（リトルツリーズ） 
〔会場・問い合わせ〕野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
 
 第１７回 　西河原クリスマスコンサート 
 
〔日程〕１２月７日（土）午後２時開演（午後１時３０分開場） 
〔出演〕狛江ハンドベルサークル、Coccolare、THEBROCK　BANK、イズミスイングオーケストラ、狛江フィルハーモニー管弦楽団 
※１１月２５日（月）から、西河原公民館・中央公民館窓口で入場整理券を配布します。 
〔問い合わせ〕西河原公民館　電話（３４８０）３２０１ 
 
 
岩戸地域センターお別れコンサート 
魅惑のタンゴアルバム《アルゼンチンタンゴからコンチネンタルタンゴまで》 
 
〔日程〕１１月３０日（土）午後１時から（午後０時３０分開場） 
〔定員〕８０人 
〔演奏〕「池田みさ子とロス・アミーゴス」池田みさ子さん（ピアノ）、池田達則さん（バンドネオン）、石井有子さん（バイオリン） 
〔曲目〕エル・チョクロ、ジェラシー、リベルタンゴ、ラ・コンパルシータ、他 
〔協力〕かわせみコンサート実行委員会 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０ 
 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
〔託児サービス〕有料・2歳以上・申し込み制 
※いずれも未就学児はご遠慮ください。 
 
♪スウィンギーでビッグなクリスマス・プレゼント　S.U.Mジャズ・オーケストラ　クリスマス・ライブ 
〔日程〕１２月２２日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕斎藤ネコ（バイオリン）、守屋純子（ピアノ）、本田雅人（サクソフォン）、小林正弘（トランペット）、片岡雄三（トロンボーン） 
〔プレ・ライブ〕イズミスイングオーケストラ 
〔協力〕昭和音楽大学 
 
♪年の初めは、やはりこれ！新春初笑い　狛江寄席 
〔日程〕平成２６年１月１１日（土）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　３，０００円 
〔出演〕桂雀々、林家たい平、柳家三三、三増紋之助 
 
♪新年の幕開けに、大きく羽ばたくふたりが贈るフレッシュ名曲コンサート　皇帝＆春 
〔日程〕平成２６年１月１８日（土）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円・高校生以下５００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕伊藤翔（指揮）、高田匡隆（ピアノ）、東京フィルハーモニー交響楽団 
〔曲目〕べートーベン「序曲『レオノーレ』第３番」・「ピアノ協奏曲第５番『皇帝』」、シューマン「交響曲第１番『春』」 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前9時～午後7時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
 
一般財団法人 狛江市文化振興事業団　電話（3430）4106（ヨイホール） 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp/ 
 
 
24時間医療機関案内 
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）　電話（5272）0303　　　　　 
狛江消防署　電話（3480）0119　　　　　 
病院へ行く？救急車を呼ぶ？急な病気やけがで迷ったら 
東京消防庁救急相談センター　＃7119　電話042（521）2323 
東京版　救急受診ガイド 
携帯電話から 
スマートフォンから 
 
休日診療 
〔日程〕17日・23日・24日 
〔受付〕午前9時～11時30分・午後1時～4時30分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
休日応急診療所　電話（3488）9121 
休日歯科応急診療所　電話（3488）9171 
※40歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
休日診療薬局　電話（3488）1519 
 
小児初期救急平日夜間診療 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後7時～9時30分 
〔対象〕15歳以下の急病の方 
※事前に電話をしてから受診 
慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（3488）2061
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